
Sueño y cansancio 
son causa del 

15%-30% de los 
accidentes

Las horas más 
peligrosas: 

entre las 3 y las 5 
de la madrugada, 

y las 2 y las 4 
de la tarde

Descansa 
20 minutos cada 2 

horas de conducción, 
o cada 150/200 km

súmate a nuestra apuesta por la seguridad vial

Conducir y descansar 
deben ir de la mano
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